}[umanCare Russia onsker alle en ﬁer[ sommer
og en velsignet pinse

Vi haber, at vi ser mange af jer til vores basar den 14. maj Temrergade 9.

Kom til vores basar og hjeelp os med at hjeelpe treengende bgrnefamilier og syge i
menigheden i Moskva. Kgb folklore og donerede gaver.

HumanCareRussia BASAR
Sondag den 14. maj ca. kl. 11.45 - ca.13.15
Temrergade 9. bienhavn N.
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HumanCare Russia har holdt generalforsamling sidst i april.

Ellen Margrethe Krabbe holdt Formandsberetning for aret 2022.

HumanCare Russia har holdt 5 bestyrelsesmgder. Vi deltog i De Himmelske dage i Roskilde | Kristi
himmelfarts-ferien med en udstilling af HumanCare Russias historie og russiske ikoner. Vi havde bagt
russiske paskebrad til besggende.

Vi har holdt 2 jubileeumsarrangementer i anledning af, at det er 30 ar siden, at Connie Meyer indledte det
humaniteere arbejde i Moskva. Det fgrste arrangement var i Kabenhavn i Bethlehemskirken, det andet i
Arhus, Risskov, hvor Edel fra LMF var arrangar sammen med os. P& den méade har vi haft arrangementer
i 3 regioner Sjzelland/Roskilde, i Hovedstaden/Kabenhavn og i Midtjylland/Arhus.

Den 4. december holdt vi julebasar i Bethlehemskirken, hvor vi fik et paent belgb til donationer..
Donationerne er modtaget med taknemmelighed.

Vi er meget fa til at baere byrden i HCR. Vi har brug for flere kreefter, isaer har vi brug for en kasserer.
Og til sidst et citat fra Mother Teresa: Vi kan ikke ggre store ting, men sma ting med stor keerlighed




Fader Pavel’s og Irinas Arsbrev fra Moskya

Kaere medlemmer! Vi gnsker jer glaedelig paske i de lyse dage og en god generalforsamling
foreningen.

Vi vil udtrykke vores taknemmelighed til jer for jeres uvurderlige hjeelp til vores menighed,

Vi gnsker at dele de vigtigste begivenheder i livet for vores menighedsmedlemmer med jer. De gar nu
igennem en meget sveer tid.

Under pandemien, som har varet de seneste tre ar (2020-2022), har naesten alle vores sognebgrn
eller deres pargrende veeret syge med coronovirus. Epidemien forarsagede stor skade pa helbredet
og dreebte omkring 80 mennesker fra vores store menighed. Konsekvensen heraf var en forringelse af
helbredet, som isaer markerede begyndelsen pa en langvarig og dyb depression.Men efterhanden
begyndte situationen at aendre sig til det bedre. Kirkerne er atter abnet i ar efter coronakrisen, vores
sognebarn er begyndt at deltage i festgudstjenester oftere og har teenagere og babyer med. Blandt
vores sognebgrn er der en stor familie - mor Theodora, hendes mand Vladimir. De opfostrer 8 barn og
venter nu en niende baby! Jeres hjaelp var meget vigtig for dem.

Ogsa andre familier med to eller tre bgrn udtrykker deres store taknemmelighed til alle medlemmer af
foreningen.



Center for Palliativ Pleje hospice i Moskvas sundhedsministerium, ledet af Nyuta Federmesser, abnede
ogsa efter karantaenen. Fader Pavel Vishnevsky kom konstant der til nadver, dab og afskedsord for de
syge og trgstede deres pargrende. Ofte henvendte hospicepersonalet sig til ham med en anmodning
om hurtigst muligt at ankomme om natten. Under pandemien var hospicet sat i karantaene, men i ar er
det igen abent for besag, og fader Pavels tjenester der er genoptaget.

Vores keere fader Pavel fyldte 70 ar den 18. januar! Forstander for vores kirke til zere for de hellige
martyrer Vera, Nadezhda, Lyubov og Sophia, Metropolit Alexander fra Kasakhstan, tildelte og overrakte
ham en orden for mange ars arbejde og nidkaer tjeneste for Kristi Kirke.

Helt fra begyndelsen af den russisk-ukrainske konflikt har vores menighedsmedlemmer som frivillige
aktivt hjulpet flygtninge fra Ukraine. De hjeelper dem med at komme gennem Rusland og genforenes
med deres familiemedlemmer bade i Rusland og i europaeiske lande.

Derudover yder vi assistance til flygtninge med bolig under deres ophold i Moskva, samt gkonomisk
bistand, da de ofte har brug for medicin, konsultationer pa laegecentre og anden assistance.

Ofte er der blandt migranter fra Ukraine aeldre mennesker, bagrn, syge mennesker, som har et steerkt
behov for pleje. Jeres gkonomiske stgtte er nu meget efterspurgt.
Vores menighedsmedlemmer er aktivt involveret i mange barmhjertighedsgerninger: uddeling af tgj, yde

hjaelp og mad til de fattige, kebe medicin, betale for bes@gg hos specialleeger.
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Vi er meget glade for, at nogle medlemmer af vores menighed har faet nye babyer i ar.
Sa vores kirkeliv er rigt, interessant og varieret.

Pa trods af alle strabadserne og sygdommene er Moskva nu meget smukt og roligt, selvom tempoet i
livet her er meget hurtigt og nervast. Men vi opgiver ikke habet om Guds nade.

Vi gnsker jer alle godt helbred, paskeglaede og styrke til inspireret kreativitet og frugtbar aktivitet pa
Kristi mark.

Fader Pavel, Irina og menigheden.
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HumanCare Russias bestyrelse gnsker alle en velsignet sommer.



